
Kajakpolo

 
inspirationsdag 7. okt. 2010

DKF INVITERER TIL KAJAKPOLO INSPIRATIONSDAG 
FOR EFTERSKOLELÆRERE PÅ MIDTJYDSK UNGDOMSSKOLE

• Programmet for dagen vil være:
• KL.09.00 – 10.00: Ankomst, morgenkaffe, omklædning
• KL.10.00 – 12.00: Velkomst og praksis i svømmehal
• KL.12.00 – 13.00: Frokost
• KL.13.00 – 15.00: Teori og information om skolestævnet

Hver skole kan deltage med 2 lærere. 
Deltagelse er gratis.

(For at få mest muligt ud af tiden i svømmehallen bedes I være klar til at 
gå i kajakkerne kl. 10.00) 
Medbring idrætstøj/svømmetøj (evt. overtræk, hjelm, vest og pagaj) + pen 
og papir.

Adressen er: Midtjydsk ungdomsskole Vestergade 50, 7361 Ejstrupholm. 
Tlf. 75772333 (Aftal evt. fælleskørsel, hvor det er muligt).

Tilmelding inden den 23. september. sker til 
DKF’s udviklingskonsulent Michael Anthonius Jakobson 
på telefon:43 26 20 92 eller 
mail: michael.jakobson@kano-kajak.dk
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